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COMO LOGRAR EL HANDSTAND UP

Una guia practica paso a paso para
aprender y perfeccionar esta técnica

CONTENIDOS:

1-

COMPRENSION Y CLASIFICACION DEL MOVIMIENTO
ANALISIS BIOMECANICO

FUERZA: EVALUACION FUNCIONAL DEL ALUMNO
ESTABILIDAD: EVALUACION FUNCIONAL DEL ALUMNO
FLEXIBILIDAD: EVALUACION FUNCIONAL DEL ALUMNO
TRABAJO TECNICO

PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
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