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CONTENIDO CURRICULAR DEL CURSO ENTRENAMIENTO

PARA ENFERMEDADES METABOLICAS: OBESIDAD -
DIABETES - HIPERTENSION ARTERIAL

MODULO 1 - OBESIDAD

Conceptualizacion

Estadisticas

Fisiologia

Procesos Metabdlicos

Sistema Oxidativo

Oxidacion de las grasas
Planificacion del Entrenamiento
Casos de Exito

MODULO 2 - VALORACION ATROPOMETRICA

Calculadoras de adiposidad corporal

Medir adiposidad corporal por pliegues cutaneos
Medicidn de perimetros

Indice de masa corporal

MODULO 3 - DIABETES

Conceptos

Estadisticas

Valores deseables
Diabetes tipo 1

Diabetes tipo 2
Hiperglucemia
Hiperinsulinemia
Fisiologia

Dosificacion de ejercicios

MODULO 4 - HIPERTENSION ARTERIAL

Conceptos

Estadisticas

Fisiologia

Valores deseables
Dosificacion de ejercicios
Ejercicios contraindicados
Aterosclerosis y arterosclerosis
Colesterol




